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»Sport ist Mord* — die-
ses gefllgelte Sprich-
wort gilt wohl nicht fir
die Kinder und Jugendli-
chen in Steinfurt. Wir
Kinderreporter haben
uns umgehort und er-
fahren, ob und wie sie
sich sportlich betéatigen.

Wir haben unter ande-
rem mit dem Vorstand
des Sportverbandes ge-
sprochen. AuBerdem
stellen wir euch heute
Bjarne vor, einen enga-
gierten Vertreter einer
so genannten Rand-
sportart.

www.MuensterscheZeitung.de

Uli Fischer (Foto), Ge-
schéftsfuhrer des Kreissport-
bundes und Vorstandsmit-
glied des Stadtsportverban-
des Steinfurt.

Herr Fischer, wie schatzen Sie
das Interesse der Kinder und
Jugendlichen ein: Gibt es ei-
nen Trend, dass klassische
Sportarten wie FuB- oder
Handball an Zuspruch verlie-
ren?

Fischer: Nein, das sehe ich
nicht. Der
Trend zu den
klassischen

Sportarten ist
weiterhin sehr

hoch. Das
liegt zum Bei- }§
spiel auch an
der Entwick-
lung in den Medien: FuRball
zum Beispiel ist dauerhaft zu
erleben. Wenn aber Kinder
und Jugendliche den Leis-
tungsanforderungen im einen
Sport nicht entsprechen, gu-
cken sie nach anderen Sport-
arten: Kampfsport oder die so
genannten Outdoor-Sportar-
ten, wie Klettern, Mountain-
bike oder Waveboarding.

Woran liegt es, dass neben
Fu- und Handball einzelne
Sportarten in verschiedenen
Orten so stark nachgefragt
werden, in anderen aber
nicht?

Fischer: Der Erfolg héngt
immer von den Ubungslei-
tern und Trainern ab. Wenn
hier gute Leute aktiv sind,
finden Sportarten auch einen
Zulauf durch Kinder und Ju-
gendliche: In Steinfurt 1&uft
zum Beispiel das Fechten seit
vielen Jahren gut, in Emsdet-
ten gibt es eine starke Kanu-
Abteilung oder in Ibbenburen
wird viel Leichtathletik be-
trieben. Aber die Schwer-
punkte sind stark personen-
abhéngig.

Noch eine personliche Frage:
welchen Sport wirden Sie
selbst einmal gerne auspro-
bieren?

Fischer: Ich habe eigentlich
fast alles schon einmal aus-
probiert — und junger werde
ich ja auch nicht. Aber einen
Sprung mit einem Fallschirm
wollte ich immer schon mal
gerne machen.

Samstag, 28. November 2009
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Sport hat nicht nur was mit Schwitzen, sondern vor allem auch mit Spaf zu tun. Das kann man
diesen Jungs anmerken.

MZ-Foto Kinderreporter

»lch tanze in der Wilms-
berger Tanzgarde, wir
trainieren ein Mal in der
Woche. Be- ., .. .

sonders gut V /

gefallt mir,
dass wir vie- (‘%
le Auftritte =
haben und b
viel Applaus

bekommen.*
Hannah Stegemann (8 Jahre)

»Ich spiele
FuBball in
der U8-Mad-
chenmann-
schaft und
fahre Ein-
rad, weil es |
mir einfach
viel SpaR macht.*

Lara Kreimer (8 Jahre)

ndern Kunst

,»Ich spiele
FuRball in
der E-Ju-
gend und
ich mache
das total
gerne: Es
macht ver-
dammt viel SpaR und
halt mich fit!“

Nico Tiemann (9 Jahre)

Anzeige

,»lch fahre seit zwei Jah-
ren Einrad und spiele seit
diesem Jahr FuRball. Bei-

des sind S
meine groR-
ten Hobbys
und deshalb
will ich un-
bedingt wei- f
termachen!*
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@ Tae Kwon Do: FulB3, Faust, Weg

Taekwondo (auch Tae-Kwon-Do oder Ta-
ekwon-Do) ist ein koreanischer Kampf-
sport und lehrt die Kunst des waffenlo-
sen Kampfes. Wértlich Ubersetzt stehen
die Worte fir FuR (Tae), Faust (Kwon)
und den Weg des Geistes oder des Cha-
rakters (Do). Im Taekwondo dominieren
FuBtechniken gegenuiber Handtechniken.
Die Schulen lehren in mehreren Diszipli-

nen: Wettkampf, Selbstverteidigung, For-
menschule, Bruchtest, Sparring. Zudem
achten die Lehrer vor allem auch auf die
geistige Entwicklung ihrer Schuler. Tae-
kwondo ist kein Mittel zum Angriff, son-
dern ausschlieBlich zur Verteidigung — al-
lerdings gilt es, als ,,Taekwondoka®, also
als Schiiler des Taekwondo, mit der inne-
ren Geisteshaltung eine Deeskalation zu

vermeiden. Viele Trainingseinheiten wer-
den in Partneriibungen gemacht. So lemt
der Schiler, sich korperlich und geistig
auf sein Gegenuber einzustellen — das ist
nicht nur in der Situation eines Kampfes
notwendig, sondern auch hilfreich fir im
Alltag mit anderen Menschen. Korperli-
che und geistige Fitness — das fordert
und lehrt Taekwondo.

Sonntag
ist Schautag

& lohnt sich, das bes-
E!s Battenlachgeachaft®
hauthah 2zu erleben

Doch ein  entspannier
Bummel st unter dar Wo-
che for viele nur schwer
mit dem Arbeitsalitag 2u
vereinbamen

lhnen kommi das Bei-
tenhaus  Schrander mi
dem Schautag em Soan-
tag entgegen: Von 11 bis
18 Uhr kSnnen Interes-
sierte die umiangreiche
Ausstellung in den elegan-
tan Raumbchkeien antde-
chan, Alerdings ohne Be-
ratung und Verkaurd

Gern kdnnen untes &=
0251/6833 74 Bem-
ungegespriche vereinbart
werden

ohl dem, der morgens
thchumau aschiafan

autwachi, ann man
sich kaum erholt fuhit, e 0
den Armen kribbell oder der
Necken wollig verspannt (et
konnte aus orthopadischer
Sicht ein maflgeschneideres

Deutschlands
Bettenfa
des

MNackenstitzkissan Abhitae
schaflan,

Aader Mensch hat ena in-
dviduelle Kopl- und Nacken
form, unterschiediche Schul-
teibealte und ganz perstaliche
Schiafgewohnheiten. Deshalb
i das Koplkissen wichtiger
Bestandieil der Bettausstal-
tung®, gt Gerd Schrinder, In-
nenarchitekd und Inhaber des
gleichnamigen Betlenhauses
an der Wesaler Strale 77 In
Mimster zu bedanken

Diase Spezialkissen ltedam
éne gesunde Haltung im
Schial, die den Nackenbereich
nachhakig entlastel, Im Rah.
men der akiuslen Testwochen
mechl Gerd Schrinder noch
bis zum 12. Dezember das un-
varbindliche  Angebot, den
Schiaf mit sinem optimalken Na-
ckensiitziissen auszuprobee-
ren. Zuvor wird jedoch dank

N wer gul durchschiaft, kann erholt und damit kenzemibriert und lei

wissanschattlich fundiecter
Analyse der optimale Kissen:
bedar! armittelt, N& dam Kissen
geht ea nach Hause - und in
den erholsamen Schial, Wenn

ig in den peven Tag
starien, Dank wissenschaltich fundiefsr Messverfalwen werde individuell oplimale Schiafsysieme
crmitheit.

Kissentest-Wochen bei Schrunder

MaBgeschneiderte Kissen fdrdern gesunden Schiaf

.
Dank modemsier Messicchnik wird dos opBmale Nackenkissen
fiir dem Mutzer ermiticit.

nicht, kann das Kissen umge-
tauscht werden - falls S nach
der ersten Macht das neue
Kopfissen Oberhawpt noch
wiedar hergeben machten . . .

Innovatives Bettsystem
verspricht ruhigen Schiaf

Schrinder: Korpergerechte Bettausstattung entlastet den Ricken

er menschlicha Komper

braucht ausreichend Ru-

he, um seire Degrentien
Energiereserven zu schonen
und ssch ausgebig 2u efholen
.Es gibt kein Universabett fir
Jedermann® we T Gend
Schrinder, Das Bett st Herz
stick der Privatsphire wnd
muss hichste Anspriche an
Design, Komiort und Funidio-
naltél edilen, Da jeder
Mansch in GroBe, Figur und
Gawicht unterschisdich ist, be-
nétigt er ain auf Ihn perfelkl ab-
gestmmies Batlsystem

Schenken Ske doch
gesunden Schiaf

”

Es gilt felglch, unter Beriok
sichligung von Kirperbau
Schiafiema, Schlafraumsituati-
on und dem jewads individusl-
len Empfinden des Einzainen
das optimale Bett zu finden

Leiden Sie untar Emn- und
Durchechlatstdrungen? Haben
S haufig Kopfschmeszen?
Sind Sle im Nacken verspannt?
Oder haben Sie nach dem Aul-
stehen das Geflhl, geradert zu
sein? Dée Fragen aus dam Be-
ratungskatalog des Schiaf- und
Kompetenzzentrurms Schrin-
der treffen ins Mark. Und die
Hilfe, die ohne Umwegs 2um
erholsamen Schlat fohrt, st
kein Jauberwerk, sondem wis
senschattich fundiert

Erholsamer Schial st
Grundiage far viels lebansnat-
wendipe peistige und kbrper-
liahe ﬂt?lmrnmn:pramu
und Basis fur gesundes Laben®
sanshilisker der Schisdexperia
In enger Zusammeanarbeit mit

dem renomméarten Minchner
Ergonomie Institut von Dr. Haé-
dngaer, Dr, Jaspert und D, Ho-
cke enistand e: aussagekmal-
tigees Anmﬁsplozaﬂ'm
Grunddaten werden m Betten-
haus Schrinder ermitell und
vor Ort in ein Messprotokoll
engetragen. Als Ergebnis pra-
santiart sich an simmies
sich erganzendes System aus
Lattenrost und Matratze, das
kiinftig  allabendiich unbe-
schwert Gute Nacht* wanacht

Wer sich auf die groBe Er-
fahrung und die auBargewohn-
liche Kompeten: des Hauvses
Schrinder verldsst, bokommt
die Zufriedanheitsgarantie” ais
Zupgabe. Dann auch baim Jubi-
Idumsveriayl kiénnen natirlich
ale Beftausstattungen Inner-
hally von sachs Wochen umge-
tauscht werdan, wenn sie nicht
den Vorstellungen des Kundan
enlsprechen
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